


Psychological Assessment

* Psychological assessment are used increasingly for a number of
educational and employment purposes.

* An iterative decision-making process in which data are
systematically collected on the person, the person’s history,
physical, social, and cultural environments.

* Needs preliminary information to understand the problems and
to alteration in assessment activities = repeats until
psychologist decides enough information

* Informasi diperoleh melalui sumber yang beragam, paling
minimun berasal dari klien, dan observasi selama wawancara




Tujuan Pemeriksaan

1. Evaluasi kemampuan dan kecerdasan siswa, guna menentukan
apakah siswa membutuhkan layanan pendidikan khusus

2. ldentifikasi karakteristik dan perilaku yang berkaitan dengan
penolakan sosial yang dialami remaja sehingga rencana
tindakan dapat dilakukan

3. Menentukan derajat keparahan emosi pada orang dewasa
yang mengalami trauma

4. Dan lain-lain




Cycle of Psychological Assessment




Assessment-Focused Services vs Intervention-

Focused Services

Assessment-Focused Service
* Stand-alone service

* lalah pemeriksaan yang bertujuan untuk menilai kekurangan
seseorang pada saat ini atau mengantisipasi kekurangan
psikososialnya.

* Misal: child-custody evaluation, psychoeducational assessment
to diagnose LD, psychosocial functioning

* Hasil akhir berupa saran untuk klien agar dapat meningkatkan
fungsi hidupnya




Intervention-Focused Assessment
* Not a stand-alone services

* Dilakukan sebagai langkah pertama untuk menyediaan
intervensi yang efektif.

* Misal : klien usia 5 tahun dengan gangguan sensori. Ingin
diberikan terapi SlI, namun ia harus melewati pemeriksaan
terlebih dahulu.




Treatment Planning

* Assessment =2 treatment-related decision

* lalah suatu proses dimana informasi yang berasal dari klien
dikombinasikan dengan literatur ilmiah untuk mengembangkan

tindakan tertentu yang dapat membantu klien berfungsi
menjadi lebih baik.

* Dengan adanya treatment planning, maka:
1. Tujuan tindakan menjadi jelas

2. Memberikan harapan realistis kepada klien
3. Terukur karena terstandar
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Memudahkan komunikasi dengan profesi lain yang bekerja
untuk klien.




Tahapan Treatment Planning




Treatment Monitoring

* Tahapan krusial untuk menentukan terapi yang efektif

* Pada tahapan ini, psikolog berkesempatan untuk merubah
tindakan berdasarkan respon klien terhadap terapi.

* Berdasarkan penelitian ditemukan bahwa bila monitoring
treatmen dilakukan secara reguler maka akan berdampak
pada hasil treatmen.




Treatment Evaluation

* Bila treatment sudah menunjukkan keberhasilan
* Membandingkan hasil pemeriksaan sebelum dan sesudah
terapi.

* Treatment outcome data dapat digunakan untuk mengetahui
hasil akhir dari beragam klien dan waktu keberhasilan

freatmen




Evidence-Based Treatmen




