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Tes Kepribadian

Tes Obyektif vs Tes Proyeksi
Minnesota Multiphasic Personality Inventory

Multidimensional Personality Questionnaire

dll

What’s your
personality type?

Start test




Freud dan Psikoanalisis

» Struktur Kepribadian
Id, Ego dan Superego
Tindakan: hasil interaksi dan keseimbangan

Jika terancam: mekanisme pertahanan dir1

* Perkembangan Kepribadian

Perkembangan psikoseksual




Jung dan Psikodinamika

Ketidaksadaran kolektif
Arketipe

Manusia termotivasi tidak hanya oleh konflik masa
lalu, tetapi juga oleh tujuan masa depan serta keinginan
mereka untuk menjadi dir1 seutuhnya




Teor1 Relas1 Obyek

» Keseimbangan: ingin mandir1 vs. butuh org lain

* Representasi mental




Teor1 Gordon Allport

Central Traits

Berperilaku, berhubungan dengan orang lain dan
berreaksi terhadap situasi baru

Lebih stabil

Secondary Traits
Lebih mungkin untuk berubah




Teor1 Raymond Cattell

* Analisis faktor

» 16 faktor trait kepribadian
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Teor1 Big Five

Openness
Conscientiousness
Extrovertion
Agreeableness

Neuroticism

openness

Description

Curious, original, intellectual, creative, and open to
new ideas.

Conscientiousness

Organized, systematic, punctual, achievement
oriented, and dependable.

Extraversion

Outgoing, talkative, sociable, and enjoys being in
social situations.

Agreeableness

Affable, tolerant, sensitive, trusting, kind, and warm.

Neuroticism

Anxious, irritable, temperamental, and moody.




Tes Kepribadian

* Tes proyeksi
* Tes objektif

Examples of objective test items
Letter symbols in parentheses indicate correct answers

True/false test item

(1) True/false items are those that ask examinees to supply a word, phrase, or number that answers a question or completes a sentence. (F)

Multiple-choice test item

(2) Which of the following situations will change the standardized regression coefficient in simple linear regression analysis? (C)

A The criterion variable is doubled

B A constant value of 10 is added to the predictive variable

C The predictive variable is squared.

Matching test item

(3) Directions: The first column bedow lists historical events. For each event, find the date It occurred on in the second column, and write the letter of the date on
the line to the left of each event. Each date in the second column may be used once, more than once, or not at all

(B) 1. Flight to Varennes A 1785-1789

(D) 2. Beginning of the First French Empire B. 1790-1794

(C) 3. Coup of 18 Brumaire C. 1794-1799

(A) 4. Attack on the Bastille prison D. 1800-1804

(B) 5. Thermidarian Reaction

Short answer item

(4) What is the name of the capital city of Japan? QO_'QEZ




Kepribadian dan
Perkembangannya

Temperamen
Heritabilitas (keturunan)
Determinisme resiprokal (situasi & belajar sosial)

Budaya — individualistis vs kolektivistik




Pengaruh Genetik terhadap
Kepribadian

Temperamen: kecenderungan fisiologis dalam berespons
terhadap lingkungan dengan cara tertentu; hadir sejak manusia
masih bayi dan juga ada dalam spesies non manusia lainnya
dan diasumsikan merupakan bawaan atau keturunan

Meliputi reaktivitas, soothability, impulsivitas, dan
emosionalitas negatif serta positif

Heritabilitas: perkiraan statistik mengenai proporsi dari variasi
total untuk trait-trait tertentu yang dapat dilekatkan pada
perbedaan genetik di antara individu dalam satu kelompok




Pengaruh Lingkungan
terhadap Kepribadian

Situasi & Belajar Sosial

Reward & punishment

Determinisme resiprokal

Situasi mempengaruhi perilaku dan keyakinan, memberi imbalan terhadap
perilaku yang dianggap sesuai dan menghukum atau menghilangkan
perilaku yang dianggap menyimpang

Nonshared environment

Aspek-aspek unik dari lingkungan dan pengalaman individu yang tidak
dialami oleh anggota keluarga lainnya

Pola asuh orang tua

Kekuatan teman sebaya




Pengaruh Budaya terhadap
Kepribadian

Budaya : sekumpulan aturan-aturan yang berlaku bersama dan
mengatur perilaku dari anggota suatu komunitas atau
masyarakat dan seperangkat nilai, keyakinan dan sikap yang
sama dimiliki oleh sebagian besar anggota dari komunitas
tersebut.

Budaya individualis : budaya dimana dir1 dipandang sebagai
otonom dan tujuan dan keinginan individual dihargai lebih
tinggi dibandingkan tugas dan hubungan dengan orang lain

Budaya Kolektivitas : Budaya di mana dir1 (self) dipandang
sebagai bagian dari hubungan dengan orang lain dan
keselarasan dengan kelompok dihargai lebih tinggi
dibandingkan tujuan dan keinginan individual




Kepribadian dan
Perkembangannya (lanjutan)

Pengalaman dir1 pribadi
* Abraham Maslow
Pergerakan bertahap mencapai aktualisasi diri
* Carl Rogers

Untuk dapat menjadi orang yang berfungsi
secara penuh

* Rollo May

Menghadapi kesulitan,penderitaan dan
kematian, mencari makna hidup, menggunakan
kebebasan secara bijaksana

e Pendekatan Naratif




