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Jumpa Lagi di Kelas



Kembali lagi
bersama saya,



Pertemuan Keenam

04






Model Tiga Tahapan

e Sensori Memori
e Short Term Memori
* [ong Term Memori




® Sagaimana prosesnya ? 0/
e Dan apa persamaan dan perbedaan BN
antara Short Term Memory dan Long
ferm Memory?

Pertanyaan




e long term memory seperti halnya sebuah Q8
perpustakaan.

o Untuk mengingat kembali maka diperlukan
adanya pengorganisasian yang baik.

—

Menyandi/memasukkan informasi




e Dengan usaha keras 09
® Secara otomatis N

Dua tipe dasar memasukkan informasi




e Semakin kita memasukkan enformasi semakin dalam, maka semakin

" O balk dan semakin mudah untuk diingat

® | evel pemprosesan memasukkan informasi ada tiga, vyaitu
struktural, phonemic dan semantik.




Melatih kembali informasi
yang masuk

® Menjaga ingatan adalah dengan cara sering berlatih
’H ® tlaborative rehearsal adalah melatih ingatan dengan cara kita
mengetahui dan mengerti apa yang kita ingat




Aplikasi elaborative
Rehearsal

e Mencoba untuk mengerti dan memahami materi, tidak sekedar

"2 menghapal

e Berfikir bagaimana itu diterapkan dalam kehidupan sehari-hari
® Mengasosiasikan dengan contoh-contoh yang telah kita ketahui




Cara-cara meningkatkan
ingatan

"3 e QOrganisasi dan membayangkan
e Pengelompokkan (chunking)

® Pembayangan visual
> ® mMnemonic




Pengalaman dan
pengetahuan

"4 e Skema = kerangka mental yang merupakan pola dari pikiran
mengenal aspek-aspek yang ada di lingkungan kita.
— ® |[ngatan pada orang yang ahli dan orang biasa adalah sama




e Para ahli berpendapat bahwa memori orang-orang yang hebat,
" 5 mereka berlatih dan memiliki pengorganisasian yang tepat. Seperti
Rajan, menggunakan pengelompokkan.

v/}

—> ® Ericson merupakan karakteristik individu yang merupakan
bawaan yang diperkuat dengan latihan “




Penyimpanan

® Jaringan Assoslative
® Jaringan Syaraf




Tipe Long Term Memory

e Deklaratif (semantic dan episodic) dan prosedural
e Eksplisit dan Implisit




Mengingat kembali

"8 ® Sesuatu yang berkaitan akan mudah diingat
e Sesuatu yang aling beda akan mudah diingat.
e Hal-hal yang melibatkan emosi yang mendalam sangat membekas
dan mudah diingat




Pengaruh konteks,
keadaan dan mood

1‘9 Pada konteks, keadaan dan mood yang sama pada saat
kita menyimpan informasi maka dalam konteks, keadaan
yang sama Juga, kita lebih mudah mengingat kembal

suatu hal.




Mengapa kita lupa?

*Kegagalan dalam memasukkan informasi
*Kehilangan jejak dari memori

* Adanya gangguan (proaktif atau retroaktiv)




e Amnesia

eDemensia dan Alzheimer
e Amnesia pada masa kecll




Pertanyaan

* Apakah lupa itu penting?




23 *Untuk sensori motori, short term memory dan long term

memori terdapat bagian otak sendiri-sendiri yang paling
—> berperan.
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