Psikologi Kepribadian |

Kajian Pra-limiah Kepribadian
manusia:

m Karakterologi Literer
m Fisiognomi

m Psikologi Humoral

m Frenologi



Karakterologi Literer

m Diawali oleh Aristoteles dan muridnya
Theophrastus (372-287 SM)

m Melukiskan (describe) berbagai karakter = Ciri
khas seseorang.

m Melukiskan ciri-ciri terpenting seseorang.

m Memberi label pada tingkah laku sesuai
dampaknya pada orang lain (kepribadian
sebagai stimulus).

Contoh: Uraian Allport dalam Personality, hal. 56-57
dan hal. 58-59 : La Bruyere (1645-16906)



Kritik Terhnadap Karakterologi Literer

m Terlalu idiografik, untuk satu orang itu saja
(partikular)

m Konteks kepribadian terlalu luas
m Dilebih-lebinhkan
m Mungkin ada bias penulis

Catatan :
m Berguna dalam lingkup Psikologi Klinis!

= Menghindari /abeling yang cenderung
mereduksi kepribadian keseluruhan.



Contoh Deskripsi Karakter

Aku berhadapan dengan seorang kapten polisi. Seorang
lelaki dengan kumis yang agak lebat. \Wajahnya bersih
meski terlinat beberapa lubang bekas jerawat di sana. Dari
badannya, aku kira ia cukup makan, agak berlebihan
bahkan kalau kita melirik ke perutnya. Pakaiannya ketat

seperti kebanyakan polisi Indonesia. Raut mukanya cukup
ramah walau tak tampak bersahabat.

Cuplikan dari Novel Akademos (Takwin, 2003)



Contoh Deskripsi Karakter

Ranti langsung menegaskan tanda yang kuat di
benak Didit. Perempuan aktif ini pintar. Matanya
tajam, berbinar-binar dan sering bergerak-gerak
mengamati hal-hal di sekelilingnya. la pandai
bicara dan enak didengar kalau bercerita.
Kalimat-kalimatnya tersusun baik subjek-predikat-
objek-nya. Kalau menceritakan atau
menerangkan sesuatu selalu sampai tuntas,
sistematis, jelas dan dinamikanya bagus. la
punya kemampuan orasi yang baik, persuasif dan
memikat. Kalau sedang bicara, cantik bukan
main.



lanjutan

Contoh Deskripsi Karakter

Secara fisik, ia tidak terlihat cemerlang, tapi tidak
jelek juga. Kalau diamati secara cermat, ia
sebenarnya cantik, paling tidak manis.
Senyumnya menyenangkan orang yang
melihatnya, gayanya enak dilihat dan teman
bicara yang bikin betah. Kalau saja ia mengurus
dirinya seperti banyak gadis pesolek yang sering
Didit temui di kampusnya, di kafe atau di mal,
pasti dia akan menggoda mata kebanyakan lelaki.



Fisioghomi

m Meneliti karakter berdasarkan penampilan,
Khususnya wajah

m [okoh: Aristoteles

Dasar Pemikiran :
m Persamaan penampilan manusia-hewan
m Ciri khas suatu bangsa/ras

m Bekas-bekas ekspresi tertentu pada wajah



Fisiognomi

Lavater (1741-1801), berpendapat bahwa :
Semua unsur tubuh pada dasarnya konsisten &
kongruen. Bentuk Ekspresinya dimulai dari
kesatuan kepribadian yang sentral (central
unified personality).

Penilaian fisiognomis dapat dilakukan
berdasarkan:
struktur tulang (herediter)

struktur otot (pengalaman) | Makanan/gizi
latihan



Fisiognomi (ianjutan)

Ada hubungan antara bentuk wajah dan
fungsi psikis yang dominan:

Mental

Kehendak

il

Vital

THE VITAL TYPE
Teks

FiGure 10



Seperti apakah orang yang
memiliki wajah ini?




Seperti apakah orang yang
memiliki wajah ini?




Seperti apakah orang yang
memiliki wajah ini?




Kritik terhadap Fisiognomi

Ekspresi wajah tak hanya ditentukan kepribadian
tapi juga :

m Dibatasi struktur-struktur konstitusional

m Pengaruh emosi primer

m Konvensi/kebiasaan setempat

m Kebiasaan/keinginan menutupi/berkedok



Psikologi Humoral

m Dimulai oleh Hippokrates (+ 400 SM)

m Dasar filosofis : manusia adalah refleksi dari alam

Unsur Kosmis Ciri Humor Terkait Temperamen
terkait
Empedokles Hippokrates
Udara Hangat—lembab | Darah Sanguinis
Tanah Dingin—kering Empedu hitam | Melankolis
Api Hangat—kering | Empedu kuning | Koleris
Air Dingin—lembab | Lendir Plegmatis




Psikologi Humoral

m Bila salah satu cairan tubuh dominan

—> |a menunjukkan ciri-ciri dari
cairan tersebut = tipenya

m Pembagian dalam 4 temperamen ternyata
berkembang terus hingga zaman modern:

Antara lain, Wundt dan Klages



Menurut W. Wundt (1903)

Manusia dapat dibedakan dalam:

a. Kecepatan timbulnya emosi dan intensitas
responsnya.

b. Lebar dan dalamnya emosi.
c. Segi kinetis dan suasana afektif.

Psikologi Humoral (lanjutan)



a. Kecepatan timbulnya emosi dan
iIntensitas responsnya

Kuat Lemah
Cepat Koleris Sanguinis
Lambat Melankolis Plegmatis

Psikologi Humoral (lanjutan)



b. Lebar dan dalamnya emosi.

Dalam Dangkal
Lebar Koleris Sanguinis
Sempit Melankolis Plegmatis

Psikologi Humoral (lanjutan)



c. Segi kinetis dan suasana afektif.

Tidak Menyenangkan
Menyenangkan
Bergairah Koleris Sanguinis
Tenang Melankolis Plegmatis

Catatan : pembagian dalam 4 temperamen ini bukan
karakterologi (yang individual) tapi sudah jadi tipologi

Psikologi Humoral (lanjutan)



Gambar
contoh:

Representasi
Fisiognomi dari

4 temperamen
Psikologi Humoral:

1. Melancholic

2. Choleric
3. Phlegmatic
4. Sanguine

FiGURE ¢
Physiognomic Representations of the Four Temperaments



Seperti
apakah
gambaran
orang ini?




Seperti apakah
gambaran orang ini?




Frenologi (Phrenology) g

F.J. Gall (1758-1828)

G. Spurzheim (1776-1832)
‘Frenologi’ istilah Dr. Thomas Forster

—_— 1815 digunakan juga oleh Spurzheim
Gall menyebutnya: Organologi/Cranioscopi/

Physiology of the Brain



Dasar pemikiran Frenologi /™ == #¢/

"lap fungsi/kecakapan memiliki pusatnya di otak.

‘erdapat hubungan antara:

Bentuk Kepala — Bentuk otak— Sifat-sifat manusia

Tanggapan Kiritis

Salah : Otak tidak dapat diketahui dari
bentuk kepala.

Benar : Ada hubungan antara otak dan
sifat-sifat manusia




Beberapa asumsi/’"hukum” Frenologi

a.Ciri-ciri mental (mental faculties) =
bawaan.

b.Otak = organ mental.

c. Bentuk+besar otak
» bentuk+besar tengkorak.

d. Tiap ciri mental dinyatakan melalui
bagian tertentu dari otak.

Gambar



Beberapa asumsi/”"hukum” Frenologi

e. Ukuran tiap segi otak dapat diketahui
—— jadi indikator kemampuan/kekuatan
orang Itu.

f. Tiap segi otak yang aktif

» memberi impresi (pengaruh)

pada sikap + gerak tubuh = “natural

language”




Chart Frenologi

2. Philoprogenitiveness
Parental Love:
Perasaan khusus untuk
menjaga, merawat dan
menyediakan bantuan,
atau cinta parental
(orang tua kepada anak)

1. Amativeness:
Cinta fisikal



Craniometer




Jasa Frenologi
Frenologi menemukan:

m Otak adalah organ mental

m Ada hubungan otak dan tingkahlaku
m Tubuh dan Jiwa satu kesatuan

m Ada perbedaan-perbedaan individual

m Faculty (Sekarang disebut ‘faktor’) diketahui

melalui EEG + CT-scan (cerebral tomography =
potongan melintang).

Kritik terhadap Frenologi

m Bentuk & besar otak = bentuk & besar tengkorak
m Ciri mental tak ditentukan oleh bagian tertentu otak



Pengaruh Frenologi: Pusat Broca

motor cortex

Broca's area arcuate fasciculus

Wernicke's area

©1994 Encyclopaedia Britannica, Inc.



g 4. Bagian belakan
Contoh Analisis: Rasputln atas kqepam sanga?
tinggi mementingkan
self-esteem, di-
reinforce ketegasan
yang kuat.

Tengkorak makin
menyempit ke atas:

2. Fakultas idealisme;
3. Spiritualitas;

Tak punya aspirasi luhur

D. Dahi lebar dan
menonjol:
Fakultas persepsi
yang berkembang
baik;berpikir
praktis sebatas
kenyataan yang

1.Kuping lebar: terindrai

energi dinamis yang kuat
(destruktif); energi hidup
yang kuat



Seperti
apakah orang
vang memiliki

kepala ini”?




Seperti apakah orang yang
memiliki kepala ini”?




Catatan tentang Psikologi
Kepribadian Kuno

 Psikologi kepribadian ‘kuno’ (sebelum abad
ke-20) selesai. Beberapa pemikiran mereka
tetap relevan.

Misalnya: 1990 — 2000 = decade of the Brain
dan adanya Pusat Kajian Otak (Brain
Center) di tiap negara.

 Frenologi bisa dianggap ilmiah karena
melakukan pengukuran (metode ilmiah). Tapi
asumsi dasarnya salah.



asesons

biar gagah

Aktivis Demo

kemana-mana

bawa tas!

Isinya :
perlengkapan

untuk ‘survive
(handuk kecil, Jacket,
baju salin, sikat gigl,
pavung, topij,

Duku, alat tuis,
proposal, charger HP,
name card holder
walkman dan kasel

Apakah
deskripsi ini

cukup dapat
dipertanggung-
jawabkan?

fTongkrongan :

kampus, warung kopi,
marxkas LSM., rumah temen
Obrolan :

problema hidup, sosial,
budaya, isuisu politik

paling mutakhir

Bacaan:

najalah benta (politik),
ouku-buku 'kin', Khalil Gibran
buku-bukuy Pram

Music :

Classic Rock, aliran New Age,
Katon Bagaskara, Chrisye
Acara tv favorite :

talk show politik, Liputan 6.
Seputar Indonesia, Derap Hukum,
Fakta, nungguin Headline News
Jenis narkoba (kalo make) :
paling banter ganja

Transportasi ;

angkutan umum

Minimal isi kantong :

Rp, 15.000

.

kalung ala temara
perang Vietnam
seperti di film

baju kemeja flanel
senng bdak dikancingkan

Isinya :
note book kech

surat-surat enggak jelas,
Struk, rokok dan gerelan
pastiles

mogdel HP
enggak suka
yang imut!
nada dering
standard

sendal gunung
untuk mobilitas
yang Lngg
(Mmaksudnya sering
berjalan kaki)



Bagaimana - g
engan ini? B N

kalo enggak munta
Yyaa nNngeltleng

ASOSOTES
Diar scerem!

N

Anak Sekolah

pondrong nanggung
masin takut daimarahan guru

kulit berminyak, karena
leban banyak berada
di oUTOOOY

rauvt muka tak pernahn
sodap dipandang mata..

kKucel karema
T sernng dipake

» tamp jarang dcucs

pengeans bes:
Drsa borfungss
scbaga senjata

~

isinya :

- DAju seragam,
obeng,. cunter,
buku pelagaran
yang sudahn lecek,
papar

celand schkolahn
dnambel

SCPAatu Ixdak
dipakan dengan benar
idimnak)

Transportasi : melro mani,

Acara tv favorite : S Do=l

-

Tongkrongan - depan gang. pos., warnung rokok W
Obrolan : seputar tawuran
Bacaan : majalah remaja, tabloid Sola

Music : Siank, lwan Fals, Jamrud, Sheila on
bis non ac isernng engegak bayar!)
Jenis narkoba (kalo make) : cimeng. pl B, kopt campur Autan
Ngelaba, Spontan, kadang
Minimal isi kantong : 2 000 perak

7. Padi. Dewa

kadang Lhyga talhia

S




sengaja diacak-acakin
tapi pake jelly...

handsfree...
apakah dua tangan

[ ] [ ]
? yang dianugerahkan Tuhan kacamata
masih kurang? atauv emang kepingin ape kacamuke nin?
u enggak punya tangan sekallan? /
setahu kami sih, alat ini digunakan P o
ketika mengendarai mobi! atau T3
kedua tangan dalam keadaan sibuk
(@tau karena enggak punya tangan),
biar dikira

takut radiasi? mendingan

enggak usah pake henpon! pemain band!

™
~
aroma semerbak
mt.'wangt...

ponsel nokia
model terbaru
kecH dan tanpa antena
(biar imut) tapi...
pulsanya tinggal dikit!
abis cipake ngobrol enggak
ada juntrungannya sih...
nada denng berirama
theme song film kenapa enggak
dikantongin aja sih?

Karena cipolong sayang...
maka, jacilah
lipetan celana
model terbaru
/

Cowok Gaul

~ Kadang-kadang tidak
-~ proporsional dengan
postur tubuhnya

Tongkrongan : Cafe, Mzl Obrolan : cewek, seputar hobby. hal yang lagi ngetrend
Bacaan : sebetulnya sih...enggak suka baca Music : yang lagi ngetrend di tv dan radio
Transportasi : mobil pribadi.mobil bokap. taxi Jenis narkoba (kalo make) : putaw. shabu. ineks
Acara tv favorite : balap F 1. filmm Minimal isi kantong : Rp.50.000 - Rp. 100.000




Dan ini?

Dual cksyen ajo...
enggak dipake kok

warna lipstick \\
dan soft lens
harus matching
dengan oaka-an\
N

Eigl udah bener, \

masih dikawatin juga!
emangnye jemuran....

isinya:
duit.kartu atm,
kartu kredit,
foto instant.
name card,
member card?

Isinya:
hipstick, lissue bedak,
dan perangkat cewek
lainnya..
A\

e

T—

efek yang timbul
karena memakal celana
yang kelewat ketat
(nyepiak!)

Cewek Gaul

full pressed body,

open air, mnimals,
dadaisme. masup angin,
saya kerokin yah...vah, ..

tattoo..

bukannya bikin serem,
tap! malah blkin anu.,
anu..anu..anu..,

- colana dalem
menyembul keluar
AN

past nckia,
ponsel sejuta umat..,

dan nada deringnya

f e

Tongkrongan :

Cafe, Mal

Obrolan :

cowok, senutar habby,
hal yang lag ngetrend
Bacaan :

tablold emtertamnment,
majalah fashion& lifestyle
buku senal "chicken soup
Muslic :

vang lagi ngetrend

di tv dan radio

Acara tv favorite :
inmfotainment

Jenis narkoba kalo make) :
putaw, shabu, ineks
Transportasl :

mobhil pribadi.mobil nakap,
mabil cowoknya, taxi
Minimal isi kantong :

Rp 50.000 -] 100 000
B = B J

pake sarung transparan

Iagu yvang sedang trendy




