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Psikoanalisis
•Fokus: ketidaksadaran
•Gangguan mental: pendekatan non-mental
•3 Alasan munculnya psikonalisis:

1. ide ttg ketidaksadaran
2. masalah & penanganan gangguan psikologis
3. teori evolusi Darwin

4 tahapan perkembangan psikoanalisis:
a. pre-analytic
b. Psychoanalytic proper
c. Gerakan psikoanalisis
d. Menjelang kematian Freud

Tokoh:
1. S. Freud
2. C.G. Jung
3. A. Adler
4. K. Horney 



1. Sigmund Freud (1856-1939)

•Tingkat kesadaran:

1. kesadaran (conscious)

2. Prakesadaran (pre-conscious)

3. Ketidaksadaran (unconscious)

•3 elemen struktur kepribadian:

1. Id, 

2. Ego, dan

3. Superego



2. Carl Gustav Jung (1875 – 1961)

•Struktur kepribadian: ego, Personal Unconscious, Collective 

Unconscious.

•Archetypes:

1. persona

2. animus & anima

3. shadow

4. self

•Tipologi psikologis:

o Ekstrovert (E) – Introvert (I)

o Sensing (S) – Intuition (N)

o Thinking (T) – Feeling (F)



3. Alfred Adler (1870 – 1937)
Awalnya pengikut setia psikoanalisis-nya Freud.

 mendirikan individual psychology

Tujuan manusia: menghindari feeling of inferiority.

•Style of life

•Creative self

•Inferiority complex



4. Karen Horney (1885 – 1952)

3 basic anxiety (kecemasan dasar):

1. Compliant style

2. Hostile style

3. Detached style


