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NOMOR TUGAS 

1 

BENTUK TUGAS 

Studi Kasus 

JUDUL TUGAS 

Studi Kasus Peran Konselor 

SUB CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (SUB CPMK) 

Sub-CPMK1 

Mahasiswa mampu menggunakan berbagai teori, teknik-teknik dan metode dasar konseling secara profesional dan sesuai dengan kode etik psikologi Indonesia dalam proses 

konseling sederhana. 
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DESKRIPSI TUGAS 

Mahasiswa mengerjakan studi kasus berdasarkan kasus yang telah disiapkan oleh dosen. Studi kasus dikerjakan secara berkelompok untuk kemudian 

dipresentasikan di depan kelas. Hasil presentasi kemudian didiskusikan dalam kelas.  

METODE PENGERJAAN TUGAS 

Berkelompok/kolaboratif 

BENTUK DAN FORMAT LUARAN 

Presentasi  

INDIKATOR, KRITERIA DAN BOBOT PENILAIAN 

- Ketepatan penggunaan teori 

- Ketepanan hasil analisis 

- Ketepatan mahasiswa mengaitkan antara teori dan kasus yang ada 

- Kemampuan presentasi  

- Kelogisan dalam memilih alasan penggunaan teori 

JADWAL PELAKSANAAN 

Pertemuan 1 - 3 

LAIN-LAIN 

- 

DAFTAR RUJUKAN 

Buku utama dan buku tambahan  
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NOMOR TUGAS 

2 

BENTUK TUGAS 

Roleplay dan Studi Kasus 

JUDUL TUGAS 

Roleplay dan Studi Kasus 

SUB CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (SUB CPMK) 

Sub-CPMK1 

Mahasiswa mampu(C3) berbagai teori, teknik-teknik dan metode dasar konseling secara profesional dan sesuai dengan kode etik psikologi Indonesia dalam proses konseling 

sederhana. 

Sub-CPMK2 

Mahasiswa mampu memerinci (C4) permasalahan psikologis yang dialami oleh individu menggunakan kerangka teori yang paling sesuai, termasuk proses dan tahapan konseling 

yang dapat diberikan kepada individu yang mengalami permasalahan psikologis 

DESKRIPSI TUGAS 

Mahasiswa melakukan analisis atas studi kasus yang disediakan oleh dosen pengampu atau berdasarkan kasus yang ada di buku referensi utama. Kasus tidak 

terutup hanya berdasarkan buku referensi dan dapat diambil dari film, film pendek, video iklan, ataupun media lainnya yang dapat digunakan dan representatif 

terhadap bahasan yang akan dilakukan. Setelah mahasiswa melakukan dan menyelesaikan studi kasus, maka secara bergantian mahasiswa mempraktikkan 

keterampilan dasar konseling berdasarkan tahapan-tahapan yang telah dipelajari.  

METODE PENGERJAAN TUGAS 

Berkelompok/kolaboratif 

BENTUK DAN FORMAT LUARAN 

 Power point, roleplay 

INDIKATOR, KRITERIA DAN BOBOT PENILAIAN 

- Kesesuaian hasil analisis 
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- Kesesuaian teori yang digunakan 

- Kesesuaian teknik yang didemonstrasikan 

JADWAL PELAKSANAAN 

Pertemuan 4 – 12 

LAIN-LAIN 

 

DAFTAR RUJUKAN 

Buku referensi utama 
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NOMOR TUGAS 

3 

BENTUK TUGAS 

Roleplay dan Studi Kasus 

JUDUL TUGAS 

 

SUB CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (SUB CPMK) 

Sub-CPMK3 

Mahasiswa mampu merekomendasikan teori, teknik, maupun medode dasar konseling yang dapat diaplikasikan untuk membantu individu yang mengalami permasalah psikologis, 

yang tertuang dalam rencana proses konseling.  

Sub-CPMK4 

Mahasiswa mampu bekerjasama dalam merancang sesi-sesi konseling yang profesional dan sesuai dengan kode etik psikologi Indonesia untuk diberikan kepada individu yang 

mengalami permasalahan psikologis.  

DESKRIPSI TUGAS 

Mahasiswa melakukan analisis atas studi kasus yang disediakan oleh dosen pengampu atau berdasarkan kasus yang ada di buku referensi utama. Kasus tidak 

terutup hanya berdasarkan buku referensi dan dapat diambil dari film, film pendek, video iklan, ataupun media lainnya yang dapat digunakan dan representatif 

terhadap bahasan yang akan dilakukan. Secara spesifik, mahasiswa diminta untuk merekomendasikan serta merancang sesi konseling berdasarkan kerangka teori 

yang telah dipelajari sebelumnya. Setelah mahasiswa melakukan dan menyelesaikan studi kasus, maka secara bergantian mahasiswa mempraktikkan keterampilan 

dasar konseling berdasarkan tahapan-tahapan yang telah dipelajari.  

METODE PENGERJAAN TUGAS 

Berkelompok/kolaboratif 

BENTUK DAN FORMAT LUARAN 

 Power point, roleplay 

INDIKATOR, KRITERIA DAN BOBOT PENILAIAN 
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- Kesesuaian hasil analisis 

- Kesesuaian teori yang digunakan 

- Kesesuaian teknik yang didemonstrasikan 

- Kesesuaian hasil rekomendasi  

- Ketepatan rancangan sesi konseling 

JADWAL PELAKSANAAN 

Pertemuan 13 - 15 

LAIN-LAIN 

 

DAFTAR RUJUKAN 

Buku referensi utama 

 

 


