
Teori Kepribadian



Kepribadian

• Pola perilaku

• Pemikiran

• Motif

• Emosi

• Memberikan 

karakter pada 

seseorang

• sepanjang waktu

• dalam berbagai 

situasi berbeda

• relatif  stabil



Trait

• Cara-cara dan kebiasaan dalam 

• Berperilaku

• Berpikir

• Merasakan



who are you?



Kepribadian dan Trait



Teori Kepribadian

• Teori Sigmund Freud

• Teori Carl Jung

• Teori Relasi-Obyek

• Teori Gordon Allport

• Teori Raymond Cattell

• Teori Big Five

• dll



Tes Kepribadian

• Tes Obyektif  vs Tes Proyeksi

• Minnesota Multiphasic Personality Inventory

• Multidimensional Personality Questionnaire

• dll



Freud dan Psikoanalisis

• Struktur Kepribadian

• Id, Ego dan Superego

• Tindakan: hasil interaksi dan keseimbangan

• Jika terancam: mekanisme pertahanan diri

• Perkembangan Kepribadian

• Perkembangan psikoseksual



Jung dan Psikodinamika

• Ketidaksadaran kolektif

• Arketipe

• Manusia termotivasi tidak hanya oleh konflik masa 

lalu, tetapi juga oleh tujuan masa depan serta keinginan 

mereka untuk menjadi diri seutuhnya



Teori Relasi Obyek

• Keseimbangan: ingin mandiri vs. butuh org lain

• Representasi mental



Teori Gordon Allport

• Central Traits

• Berperilaku, berhubungan dengan orang lain dan 

berreaksi terhadap situasi baru

• Lebih stabil

• Secondary Traits

• Lebih mungkin untuk berubah



Teori Raymond Cattell

• Analisis faktor

• 16 faktor trait kepribadian 



Teori Big Five

• Openness

• Conscientiousness

• Extrovertion 

• Agreeableness

• Neuroticism



Tes Kepribadian

• Tes proyeksi

• Tes objektif



Kepribadian dan 

Perkembangannya

• Temperamen

• Heritabilitas (keturunan)

• Determinisme resiprokal (situasi & belajar sosial)

• Budaya – individualistis vs kolektivistik



Pengaruh Genetik terhadap 

Kepribadian

• Temperamen: kecenderungan fisiologis dalam berespons 

terhadap lingkungan dengan cara tertentu; hadir sejak manusia 

masih bayi dan juga ada dalam spesies non manusia lainnya 

dan diasumsikan merupakan bawaan atau keturunan

• Meliputi reaktivitas, soothability, impulsivitas, dan 

emosionalitas negatif  serta positif

• Heritabilitas: perkiraan statistik mengenai proporsi dari variasi 

total untuk trait-trait tertentu yang dapat dilekatkan pada 

perbedaan genetik di antara individu dalam satu kelompok 



Pengaruh Lingkungan 

terhadap Kepribadian
• Situasi & Belajar Sosial

• Reward & punishment

• Determinisme resiprokal

• Situasi mempengaruhi perilaku dan keyakinan, memberi imbalan terhadap 

perilaku yang dianggap sesuai dan menghukum atau menghilangkan 

perilaku yang dianggap menyimpang

• Nonshared environment

• Aspek-aspek unik dari lingkungan dan pengalaman individu yang tidak 

dialami oleh anggota keluarga lainnya

• Pola asuh orang tua

• Kekuatan teman sebaya



Pengaruh Budaya terhadap 

Kepribadian

• Budaya : sekumpulan aturan-aturan yang berlaku bersama dan 

mengatur perilaku dari anggota suatu komunitas atau 

masyarakat dan seperangkat nilai, keyakinan dan sikap yang 

sama dimiliki oleh sebagian besar anggota dari komunitas 

tersebut.

• Budaya individualis : budaya dimana diri dipandang sebagai 

otonom dan tujuan dan keinginan individual dihargai lebih 

tinggi dibandingkan tugas dan hubungan dengan orang lain

• Budaya Kolektivitas : Budaya di mana diri (self) dipandang 

sebagai bagian dari hubungan dengan orang lain dan 

keselarasan dengan kelompok dihargai lebih tinggi 

dibandingkan tujuan dan keinginan individual



Kepribadian dan 

Perkembangannya (lanjutan)

• Pengalaman diri pribadi

• Abraham Maslow

• Pergerakan bertahap mencapai aktualisasi diri

• Carl Rogers

• Untuk dapat menjadi orang yang berfungsi 

secara penuh

• Rollo May

• Menghadapi kesulitan,penderitaan dan 

kematian, mencari makna hidup, menggunakan 

kebebasan secara bijaksana

• Pendekatan Naratif


