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Pengantar

APA ITU KEPRIBADIAN?

Kepribadian atau personality berasal
dari bahasa latin persona, yang

berarti topeng.



Pada masa romawi, topeng digunakan sebagai cara
untuk menyembunyikan penampilan. Kemudian

psikologi menggunakan istilah ini untuk mendefinisikan
sesuatu yang lebih dalam dari apa yang biasa

ditampilkan di permukaan.



Definisi

DALAM ILMU PSIKOLOGI
Kepribadian didefinisikan sebagai
pola sifat dan karakter yang relatif
tetap berada pada diri seseorang.
Pola kepribadian ini dipengaruhi
oleh perilaku dan faktor genetis
Sifat adalah adalah perilaku
tertentu yang ditunjukkan secara
konsisten dari waktu ke waktu.
Misalnya : suka menggerutu,
sedikit bicara, dsb
Sedangkan karakter adalah
keunikan yang terdapat pada diri
individu, yang mencakup keunikan
fisik, intelektualitas dan
temperamen. Misalnya : kidal,
kreatif, dsb.



TEORI?
 



Teori

Istilah teori merujuk pada
epistemologi, sebuah cabang
ilmu dalam filsafat
Teori bukan tentang bagaimana
seharusnya sesuatu terjadi
Teori merupakan serangkaian
pernyataan atau statements yang
terlepas baik atau buruk, hal itu
berada dalam dunia teori itu
sendiri.



Spekulasi
MESKIPUN TEORI
MENGGUNAKAN
SPEKULASI,  TAPI

PENGGUNAANNYA
MENGIKUTI HUKUM-

HUKUM ILMIAH

Hipotesis
MERUPAKAN

SERANGKAIAN
PREDIKSI YANG

DIDASARKAN ATAS
METODE ILMIAH
UNTUK MENGUJI

KETEPATAN HIPOTESIS
TERSEBUT.



Taksonomi

ATAU
KATEGORISASI

Dibutuhksn untuk
pengembangan ilmu
pengetahuan.



Teori tentang
Kepribadian dan 
 Beberapa teori

terkait kepribadian



Teori-Teori
Kepribadian

Teori-Teori
Psikodinamika
Teori-Teori
Eksistensial
Humanistik
Teori-Teori Belajar
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Interaksi antara teori, hipotesis,
penelitian dan data

*Pada bagan di atas, teori memberikan makna
kepada data dan data membangun teori



DIlakukan melalui
proses penelitian 
 yang baik

Ada
pengorganisasian
data yang baik

Teori itu harus
dapat
difalsifikasikan

Bagaimana
membangun
teori yang
bermanfaat
secara luas ?



Mengarahkan
praktisi untuk
melakukan
tindakan

Mengikuti kaidah
parsimoni

Konsistensi internal
yang tinggi

Bagaimana
membangun
teori yang
bermanfaat
secara luas ?



Penelitian
tentang

Teori
Kepribadian

RELIABILITAS
Derajat konsistensi
sebuah instrumen
pengukuran

VALIDITAS
Seberapa jauh  / akurat
sebuah instrumen
mampu mengukur apa
yang hendak diukur
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