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Psikologi Gestalt
•Gestalt = keseluruhan

•Subject matter: kesadaran (tapi bukan elemen2-nya)  

•Fokus: keseluruhan dari kesadaran

 bukan sekedar penjumlahan dari elemen

•3 pandangan dasar kesadaran psikologi gestalt:

1. pentingnya struktur kesadaran

2. lingkungan mempengaruhi struktur kesadaran seseorang

3. kognitif mempengaruhi struktur kesadaran

•Konsep (temuan & hipotesis) psikologi gestalt:

1. tdk berespons thd lingkungan, tapi bertransaksi dgn lingkungan.

2. lingkungan tdk hanya objek2 fisik, tapi jg meliputi hasil interaksi 

antara medan persepsi & objek fisik tsb.

3. relasi pengalaman sadar & aktivitas otak bersifat isomorphic.

4. persepsi dikendalikan oleh prinsip2 gestalt.



Psikologi Gestalt
Prinsip-prinsip Gestalt:
•1. Figure-ground

•2. Principle of continuity

•3. Principle of proximity

•4. principle of inclusiveness

•5. Principle of similiarity

•6. Principle of closure



Kurt Lewin (1890-1947)
•Teori Medan (field theory)  pengaruh konteks (fisik/sosial) tempat 

terjadinya suatu perilaku.

•Life space: 

•Psychological fact: 

•Konflik:

- approach-approach conflict

- approach-avoidance conflict

- avoidance-avoidance conflict

•Motivasi:

Motivasi bersumber dari kebutuhan biologis & psikologis yg tdk 

terpenuhi, yg menyebabkan ketegangan.

•Ketegangan tidak terpenuhi  disequilibrium.

Ketegangan memotivasi manusia utk bertindak agar tdk terjadi 

disequilibrium  utk mencapai equilibrium.


