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Pemikiran Awal

■ Manusia muncul di dunia tanpa dibekali ttg alam semesta & 

dirinya sendiri sebagai manusia.

■ Muncul pertanyaan: “dari mana manusia berasal?”, “apa

hakikat dari manusia?”, “bagaimana hubungan jiwa & raga 

terjadi?”, dll

■ Upaya manusia utk memahami dirinya sendiri, menghasil-kan

pengetahuan yg menjadi dasar munculnya psikologi.

■ Pemikiran ini muncul pada masa Yunani kuno (abad 5 SM)

■ 3 tokoh besar pemikiran psikologi di masa Yunani kuno:

1. Socrates (470 – 399 SM)

2. Plato (427 – 347 SM)

3. Aristoteles (384 – 322 SM)

Thales (625-547 SM) menjadi tokoh awal ttg pemikiran

ilmiah, bhw segala sesuatu yg ada di dunia dikendalikan

oleh substansi/elemen dasar.  

Kaum sofis



1. Socrates (470 – 299 SM) 

• Hakikat manusia adalah rasa ingin tahu. 

• Wujud tertinggi dari keunggulan manusia adalah 

mempertanyakan diri sendiri & orang lain.

– Gnothi Seauton

• Maieutike tekhne (Teknik kebidanan): metode 

dialektika.



2. Plato (429 – 347 SM) 

• Murid dari Socrates.

• Idea: 

• Esensi terlepas dari realitas.



3. Aristoteles (384 – 322) 
• Murid Plato.

• De anima  buku/kumpulan tulisan Aristoteles ttg 

psikologi.

• Anima  bukan soul (jiwa) ataupun mind (pikiran); 


