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Definisi
01



Merriam Webster – Ethics Sage

Politik kantor adalah aktivitas, sikap, atau perilaku 
yang dilakukan untuk mendapat kekuasaan dalam 

bisnis atau perusahaan.



Politik kantor adalah suatu aktivitas yang dilakukan individu untuk
meningkatkan status serta mewujudkan agenda pribadi mereka. 

Corporate Finance Institute
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Kenapa melakukan politik kantor?



1Menjual ide – ide 

2 Mencapai target

3
Mempertahankan 
posisinya di 
perusahaan

Penyebab Melakukan Politik Kantor
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Good & Bad Politics

Good Bad

• Membangun koneksi

• Menciptakan keakraban

• Meningkatkan aktivitas

• Menjatuhkan dan menusuk 

pihak lain

• Menyebarkan rumor

• Berbohong

• Mengambil kredit untuk 

pekerjaan orang lain

• Menjilat atasan

Karena Politik Kantor tidak 

selamanya negatif. Politik Kantor 

bisa menjadi positif jika digunakan 

hanya untuk membangun dan 

memperkuat networking dengan 

stakeholder/pemangku 

kepentingan



Dampak negatif dari 
Politik Kantor yang termasuk 

Bad Politics –
Budaya Perusahaan yang 

TOXIC

BEWARE



Bad Office POlitics
Membuat pelakunya
(karyawan) menjilat atasan
atau menjatuhkan karyawan
lain untuk mendapatkan untung

bagi dirinya sendiri >> Yang

merasa dirugikan menjadi
kecewa, ingin balas dendam =

Menjadi siklus

TOXIC

• Mengurangi

produktivitas kerja

• Menciptakan

suasana tegang

antar karyawan



Cara Mengatasi
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Cara Mengatasi

Jangan 
Terpengaruh
Abaikan, konfrontasi 
langsung jika terjadi. 

Bukan balas dendam.

Ciptakan 
Lingkungan 

Positif
Berempati, beri 

semangat dan pujian 
tulus untuk kolega.

Fokus pada 
Pekerjaan
Lakukan yang terbaik 
dengan pekerjaan 
Anda.

Berhati – hati 
saat Curhat
Kenali rekan kerja 
Anda, hindari 
mengeluh tentang 
pekerjaan di kantor.



Lalu, bangun 
persahabatan, jauhi 

mereka yang 
‘drama’



Semoga materi ini bermanfaat bagi kalian sebelum
melakukan Kerja Profesi.

Good Luck
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